
En Christ

Que le Seigneur fasse grandir et déborder l'amour que vous avez les uns

pour les autres et pour tous les hommes, à l'exemple de celui que nous

avons pour vous!
— 1 Thessaloniciens 3:12

Livre: Nouveau Testament / 1 Thessaloniciens

Thèmes: relations, amour, prochain

Interprétation:

1 Thessaloniciens 3:12 évoque le désir du Seigneur de nous voir grandir et abonder dans l'amour, les

uns envers les autres et envers tous. L'amour est l'une des valeurs fondamentales du christianisme ; il

doit être mis en pratique afin de se renforcer et de devenir un véritable mode de vie.

L'amour est une valeur que nous devons cultiver au quotidien. La prière et la lecture de la Bible

constituent un moyen d'y parvenir, car nous y trouvons des enseignements et des exemples qui nous

incitent à aimer plus profondément et plus concrètement. Par ailleurs, il est important de mettre en

pratique des qualités telles que la patience, la tolérance et la compréhension, qui nous aident à

favoriser l'amour dans nos relations avec autrui.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Si quelqu'un ne prend pas soin des siens, et en particulier des membres de

sa famille proche, il a renié la foi et il est pire qu'un non-croyant.
— 1 Timothée 5:8

Livre: Nouveau Testament / 1 Timothée

Thèmes: relations, enfants, famille

Interprétation:



La Bible est un livre qui nous parle de l'attention, de l'amour et du soutien que nous devons témoigner

à nos familles. 1 Timothée 5:8 définit clairement la responsabilité qui nous incombe, en tant que

parents ou tuteurs, envers les membres de notre famille proche.

L'importance de subvenir aux besoins de son foyer

Tout d'abord, il convient de considérer le sens du mot «pourvoir». Ce terme désigne la responsabilité

qu'a une personne de subvenir aux besoins de ses proches. Cela englobe la fourniture de nourriture,

de vêtements, d'un logement et de soins médicaux, ainsi que la satisfaction de tout autre besoin

familial. Lorsqu'une personne néglige de pourvoir aux besoins de sa famille, elle renie la foi et est

considérée comme pire qu'un non-croyant. C'est une affirmation forte qui souligne l'importance que la

Bible accorde au fait de prendre soin de sa famille.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Ne formez pas un attelage disparate avec des incroyants. En effet, quelle

relation y a-t-il entre la justice et le mal? Ou qu'y a-t-il de commun entre la

lumière et les ténèbres?
— 2 Corinthiens 6:14

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens

Thèmes: relations, loi, Lumière, justice

Interprétation:

Dans 2 Corinthiens 6:14, Paul exhorte les Corinthiens à ne pas contracter de mariage ni nouer d'autre

union avec ceux qui ne partagent pas leur foi. L'objectif principal de cette exhortation est de préserver

la foi et la pureté de vie des enfants de Dieu de toute altération. Cette instruction de Paul est claire et

nécessaire, car la mentalité mondaine des non-croyants qui ne servent pas Dieu risque de souiller la

vie du croyant. Si le chrétien manque de vigilance, il peut céder aux opinions et aux coutumes du

monde, au détriment de son attachement à Dieu.

Il ne s'agit donc pas seulement d'éviter les relations avec ceux qui ne partagent pas notre foi, mais

aussi de faire preuve de prudence dans le choix de nos amis et de nos fréquentations. Nous devons

savoir discerner quelles personnes nous nuisent ou nous sont bénéfiques ; cela implique d'être

honnêtes envers nous-mêmes quant à ce que nous ressentons lorsque nous interagissons avec ceux



qui ne partagent pas nos convictions.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Pour cette raison même, faites tous vos efforts afin d’ajouter à votre foi la

qualité morale, à la qualité morale la connaissance, à la connaissance la

maîtrise de soi, à la maîtrise de soi la persévérance, à la persévérance la

piété, à la piété l'amitié fraternelle, à l'amitié fraternelle l'amour.
— 2 Pierre 1:5-7

Livre: Nouveau Testament / 2 Pierre

Thèmes: relations, bonté, amour, prochain, maîtrise de soi

Interprétation:

La foi est l'un des piliers fondamentaux de notre vie chrétienne ; pourtant, nous nous y concentrons

souvent si intensément que nous oublions qu'il existe d'autres qualités à cultiver pour mener une vie

épanouissante en Dieu.

La vertu

Le concept de vertu existe depuis l'Antiquité et désigne les qualités morales qui rendent une personne

digne de respect et d'admiration. Ainsi, lorsque nous sommes appelés à ajouter la vertu à notre foi,

nous sommes invités à être des personnes qui non seulement croient en Dieu, mais manifestent aussi

Ses valeurs et Ses principes dans leur vie quotidienne.

Le discernement

Une fois que nous avons compris l'importance d'ajouter la vertu à notre foi, ces versets nous

encouragent à continuer de grandir et à y ajouter la connaissance. Ici, la connaissance implique non

seulement d'en savoir plus sur Dieu et Sa Parole, mais aussi de posséder une compréhension

pratique et applicable de la manière de vivre dans ce monde en accord avec les valeurs et les

principes divins.

La maîtrise de soi



Cependant, la connaissance seule ne suffit pas ; nous avons aussi besoin de maîtrise de soi. Cela

signifie faire preuve de retenue et être capable de prendre des décisions fondées sur ce que nous

croyons juste, plutôt que de simplement céder à nos impulsions du moment. La maîtrise de soi est

une vertu applicable à tous les domaines de notre vie, de la gestion de nos finances à la manière dont

nous traitons les autres.

La patience

Mais comment développer la maîtrise de soi ? L'un des moyens consiste à pratiquer la patience. La

patience peut être difficile à acquérir, surtout dans la société actuelle qui recherche constamment la

gratification immédiate. Elle nous permet d'attendre et de persévérer, même dans les moments

difficiles. Elle nous aide à rester fidèles à nos objectifs malgré les obstacles et les revers.

La piété

La piété est une attitude de respect et de dévouement envers Dieu. C'est une qualité essentielle dans

notre vie, car elle nous aide à garder une perspective juste sur l'existence et nous guide dans nos

décisions. La piété nous permet également de comprendre que nous ne sommes pas seuls dans ce

monde, mais que nous entretenons une relation directe avec Dieu, qui nous aime et nous guide en

permanence.

L'affection fraternelle

L'affection fraternelle implique amour et loyauté envers nos frères et sœurs dans la foi. Cette vertu

nous appelle à aimer les autres chrétiens profondément et sincèrement, comme s'ils étaient membres

de notre propre famille. Elle nous invite au dévouement et à l'amour envers notre communauté de foi.

Nous sommes appelés à manifester de l'affection et de la bienveillance les uns envers les autres, en

nous encourageant et en nous soutenant mutuellement dans les épreuves. L'amour fraternel nous

pousse à offrir notre soutien, à aider ceux qui sont dans le besoin et à bâtir une communauté forte et

unie, fondée sur l'amour du Christ.

L'amour

L'amour est l'aboutissement et le but de toutes les autres vertus. C'est le plus grand commandement

que Jésus nous ait laissé et la preuve la plus manifeste que nous sommes ses disciples. L'amour est

la valeur chrétienne suprême, car Dieu lui-même est amour. Faire l'expérience de l'amour de Dieu

nous permet d'aimer les autres profondément et de manière désintéressée, et nous aide à imiter la

compassion et la miséricorde parfaites de notre Seigneur Jésus-Christ.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la



traduction. Matthieu 7:7-8

Tu es toute belle, mon amie, il n'y a aucun défaut en toi.
— Cantique des cantiques 4:7

Livre: Ancien Testament / Cantique des cantiques

Thèmes: relations, beauté, mariage

Interprétation:

Le Cantique des Cantiques est un livre poétique de la Bible qui relate l'histoire d'amour entre deux

amants.

À travers l'histoire, la beauté physique a été idéalisée et prisée. Dans la société moderne, la beauté

constitue un idéal que la plupart des gens cherchent à atteindre. Toutefois, un verset du Cantique des

cantiques 4:7 nous invite à réfléchir à l'importance de la beauté intérieure.

La beauté intérieure réside dans des qualités invisibles à l'œil nu, telles que la bonté, la générosité,

l'honnêteté et la compassion. Ce sont précisément ces qualités qui nous rendent véritablement beaux

et nous distinguent des autres. La beauté physique, en revanche, est éphémère et peut s'estomper

avec le temps.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Femmes, soumettez-vous à votre mari comme il convient dans le Seigneur.

Maris, aimez votre femme et ne vous aigrissez pas contre elle.
— Colossiens 3:18-19

Livre: Nouveau Testament / Colossiens

Thèmes: relations, humilité, mariage

Interprétation:

La Bible est la Parole de Dieu ; elle constitue donc un guide essentiel pour notre vie quotidienne. L'un

des thèmes importants abordés dans la Bible est le rôle de l'épouse au sein du mariage et sa relation

avec son mari. Les versets Colossiens 3:18-19 ont suscité débats et discussions tout au long de



l'histoire du christianisme, donnant lieu à diverses interprétations.

Que signifie la soumission dans un mariage chrétien ?

La soumission est un élément important d'un mariage chrétien sain. La Bible enseigne que le mari doit

être le chef spirituel et celui qui pourvoit aux besoins du foyer, tandis que l'épouse agit comme son

aide et son soutien. La soumission ne témoigne pas d'une infériorité de l'épouse, mais plutôt du

respect pour le rôle et la position du mari au sein du foyer.

Maris, aimez vos femmes

Au fil de l'histoire, de nombreuses cultures ont perpétué des rôles fondés sur le genre conférant aux

hommes une autorité sur les femmes ; bien que la situation ait évolué, certains hommes abusent

encore de leur position pour maltraiter leur épouse.

Cependant, la Bible nous appelle à traiter nos épouses avec amour et bienveillance. Dans ces

versets, le verbe «aimer» ne désigne pas un amour illusoire ou artificiel, mais un amour véritable,

durable et empreint d'engagement. L'amour que nous devons témoigner à nos épouses est un amour

qui les accepte, les respecte, les valorise, les protège, les soutient et prend soin d'elles.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

En effet, en cas de chute, l'un relève son compagnon, mais malheur à celui

qui est seul et qui tombe sans avoir de proche pour le relever!
— Ecclésiaste 4:10

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: relations, amitié, prochain

Interprétation:

L'Ecclésiaste est un livre de la Bible écrit par le roi Salomon, dans lequel il réfléchit au sens de la vie

et à la quête du bonheur. Dans cet ouvrage, Salomon évoque la vanité des plaisirs terrestres et

l'importance de la présence de Dieu dans nos vies. Ce verset se trouve au quatrième chapitre, où

Salomon aborde les thèmes de l'oppression et de l'injustice dans le monde.

La valeur de l'entraide



Ce verset souligne l'importance du soutien mutuel et montre à quel point nous avons besoin des

autres pour surmonter les épreuves. Nous sommes constamment confrontés à des difficultés et à des

obstacles, mais tout devient plus facile lorsque quelqu'un est là pour nous soutenir et nous aider. Face

à une situation difficile, il est précieux de pouvoir compter sur une personne prête à nous écouter et à

nous apporter son soutien.

Par ailleurs, l'entraide nous permet de grandir ensemble. En partageant nos expériences et nos

connaissances avec autrui, nous apprenons les uns des autres et nous nous épanouissons en tant

qu'individus. La Bible nous enseigne à aimer notre prochain comme nous-mêmes, et l'entraide

constitue une manifestation concrète de cet amour.

Le danger de la solitude

Ce verset nous rappelle également les dangers de la solitude. Lorsque nous sommes seuls, nous

pouvons nous sentir démunis et perdus. Le manque de compagnie et de soutien risque d'entraîner

tristesse et dépression. De plus, la solitude nous rend plus vulnérables aux attaques de l'ennemi.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Si quelqu'un peut l’emporter contre un seul homme, à deux on peut lui

résister; la corde à trois fils ne se coupe pas facilement.
— Ecclésiaste 4:12

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: relations, amitié, force

Interprétation:

La Bible regorge de messages empreints de sagesse et de justice qui nous invitent à réfléchir sur

notre vie quotidienne. Le livre de l'Ecclésiaste nous offre un verset particulièrement propice à la

méditation — Ecclésiaste 4:12 — qui souligne l'importance de la communauté et la manière dont nous

pouvons accomplir davantage en unissant nos forces.

Une personne peut être vaincue, mais deux peuvent tenir tête

Tout d'abord, le verset énonce : «Si quelqu'un peut l’emporter contre un seul homme, à deux on peut

lui résister.» Cela signifie que face à une force supérieure, il est crucial de solliciter l'aide et le soutien



d'autrui pour éviter la défaite. La vie peut être rude et nous confrontons de nombreux défis ; toutefois,

la présence d'amis ou de membres de notre famille à nos côtés facilite le dépassement des obstacles.

La Bible nous appelle à bâtir une communauté fondée sur la confiance, où chaque membre peut

soutenir les autres.

Une corde à trois brins ne rompt pas facilement

Le verset poursuit ainsi : «la corde à trois fils ne se coupe pas facilement.» Cette image illustre la

force qui naît de la collaboration. Une corde tressée à partir de trois brins est plus résistante qu'une

corde n'en comptant que deux. De même, lorsque nous sommes unis, nous sommes capables

d'accomplir davantage et de surmonter plus aisément les difficultés. Cela s'avère particulièrement

important en situation d'urgence ou de crise, où la cohésion d'un groupe peut jouer un rôle

déterminant.

L'unité dans la diversité

Il est essentiel de se rappeler qu'une communauté ne se compose pas uniquement de personnes

partageant nos opinions ou nos croyances. La diversité et l'inclusion sont des principes fondamentaux

pour bâtir une communauté solide. S'il est tentant de s'entourer de personnes qui pensent comme

nous, il est tout aussi important de former un groupe diversifié, riche de perspectives et de

compétences variées. L'unité dans la diversité constitue une force puissante pour relever les défis.

La Bible nous enseigne à rechercher le soutien de la communauté et à œuvrer ensemble pour

accomplir davantage. Elle nous rappelle la nécessité de nous soutenir mutuellement, non seulement

en temps de crise, mais aussi au quotidien. Il est précieux d'avoir autour de soi des personnes qui

nous encouragent et nous inspirent alors que nous affrontons des épreuves et poursuivons nos rêves.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Il vaut mieux être deux que tout seul, parce qu’à deux on retire un bon profit

du travail.
— Ecclésiaste 4:9

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste

Thèmes: relations, amitié, travail

Interprétation:



Avant d'approfondir la signification et l'application d'Ecclésiaste 4:9, il est essentiel de comprendre le

contexte et l'arrière-plan de ce livre. L'Ecclésiaste a été rédigé par le roi Salomon — considéré comme

l'homme le plus sage de la Bible — probablement vers la fin de sa vie. Dans cet ouvrage, Salomon

réfléchit à la vanité et à la vacuité de l'existence, cherchant des réponses à travers la sagesse et

l'expérience.

Dans les chapitres précédant le verset 4:9, Salomon évoque la solitude et la tristesse de celui qui

travaille isolément, sans personne pour partager ses efforts ou lui apporter du soutien dans les

moments difficiles. C'est dans ce contexte qu'apparaît l'affirmation selon laquelle deux personnes

valent mieux qu'une.

Ce verset nous enseigne l'importance du travail d'équipe, de la collaboration et de l'union des forces

pour atteindre des objectifs communs. Deux personnes travaillant ensemble peuvent accomplir bien

davantage en moins de temps et obtenir de meilleurs résultats que si elles travaillaient seules. Cela

est particulièrement vrai dans le milieu professionnel, où la collaboration et le travail d'équipe sont

essentiels à la réussite de toute entreprise ou de tout projet. Toutefois, le message d'Ecclésiaste 4:9

s'applique également à d'autres aspects de la vie, tels que les relations interpersonnelles, la famille,

l'amitié et la foi.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

Maintenant, est-ce la faveur des hommes que je recherche ou celle de Dieu?

Est-ce que je cherche à plaire aux hommes? Si je plaisais encore aux

hommes, je ne serais pas serviteur de Christ.
— Galates 1:10

Livre: Nouveau Testament / Galates

Thèmes: relations, obéissance, récompense

Interprétation:

Ce verset biblique nous invite à réfléchir aux motivations qui sous-tendent nos actions. Il nous amène

notamment à examiner l'importance que nous accordons au regard d'autrui sur notre vie et sur les

décisions que nous prenons.



La quête de l'approbation humaine est un concept présent dans diverses religions et traditions

philosophiques. Elle consiste essentiellement à agir de manière à plaire aux autres pour obtenir leur

aval, quitte à aller à l'encontre de nos propres convictions. Bien que cette attitude puisse sembler

noble, elle risque en réalité de nuire gravement à notre vie et à notre relation avec Dieu.

Rechercher l'approbation d'autrui présente des dangers à plusieurs égards. Premièrement, cela peut

engendrer une dépendance excessive à l'égard de l'opinion des autres, compromettant ainsi notre

estime de soi et notre capacité à prendre des décisions cohérentes. Deuxièmement, cette quête

d'approbation humaine risque de rompre notre lien avec Dieu. Lorsque nos décisions reposent

uniquement sur les attentes de la société, nous nous éloignons de la vérité divine et de la sagesse

qu'elle implique. Par conséquent, notre vie spirituelle peut en pâtir, et nous risquons de perdre le sens

et la finalité de notre existence.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

L'Eternel Dieu dit: «Il n'est pas bon que l'homme soit seul. Je lui ferai une

aide qui soit son vis-à-vis.»
— Genèse 2:18

Livre: Ancien Testament / Genèse

Thèmes: relations, création, mariage

Interprétation:

Genèse 2:18 évoque la création de la femme comme une aide pour l'homme. Dans ce passage, Dieu

dit à l'homme qu'il n'est pas bon pour lui d'être seul et qu'Il va lui créer une compagne appropriée. Ce

verset est significatif car il établit le rôle de la femme en tant qu'être créé par Dieu pour se tenir aux

côtés de l'homme et l'assister dans son parcours.

Pourquoi Dieu crée-t-il une aide pour l'homme ?

Il existe plusieurs raisons pour lesquelles Dieu a créé une aide pour l'homme. Avant tout, Dieu ne

voulait pas que l'homme soit seul. La solitude peut être profondément douloureuse ; bien que l'homme

jouît d'une bonne relation avec Dieu, ce dernier désirait aussi qu'il bénéficie d'une compagnie

humaine. Deuxièmement, l'homme avait besoin d'une aide appropriée pour accomplir sa tâche sur

terre. Dès le début, Dieu a confié à l'homme la responsabilité de prendre soin de la terre et de la



cultiver. Pour accomplir cette mission, l'homme avait besoin d'une aide pour l'accompagner.

Réflexions sur le rôle des femmes dans la société

Le rôle de la femme en tant qu'aide pour l'homme fait l'objet de débats et de discussions depuis des

siècles. Au fil de l'histoire, les femmes ont parfois été considérées comme inférieures aux hommes et

ont disposé de moins de droits et d'opportunités. Cependant, ce verset biblique révèle que les femmes

ont été créées par Dieu dans un but précis et possèdent une valeur égale à celle des hommes. Dans

notre société moderne, il est important de se rappeler que les femmes jouent un rôle essentiel. Elles

possèdent des dons et des capacités — souvent distincts de ceux des hommes, mais tout aussi

précieux et indispensables. L'égalité des sexes est nécessaire à une société juste et équitable.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8

On peut hériter des parents une maison et des richesses, mais une femme

prudente est un don de l'Eternel.
— Proverbes 19:14

Livre: Ancien Testament / Proverbes

Thèmes: relations, argent

Interprétation:

Le verset 14 du chapitre 19 des Proverbes commence par ces mots : «On peut hériter des parents

une maison et des richesses.» Cela implique que les parents ont la responsabilité de créer un foyer

stable et sûr pour leur famille, tout en laissant un héritage à leurs enfants.

Cela signifie que les parents doivent travailler avec diligence pour subvenir aux besoins de leur famille

et assurer un foyer où celle-ci peut vivre confortablement et bâtir sa prospérité. Toutefois, cette tâche

ne incombe pas aux seuls parents ; elle relève également du rôle d'une femme prudente.

La femme prudente : un don du Seigneur

La seconde partie de Proverbes 19:14 déclare qu'«mais une femme prudente est un don de l'Eternel».

Cela signifie qu'une femme sage et sensée est un cadeau de Dieu pour le foyer. Les parents peuvent

confier la gestion de la maison et de la famille à une femme prudente.



Une femme prudente est capable de prendre des décisions avisées et de discerner ce qui est le

mieux pour sa famille. Elle réfléchit avant d'agir et veille au bien-être de chacun au sein du foyer. Sa

présence est inestimable, car elle ne se contente pas de pourvoir aux besoins quotidiens : elle

s'efforce aussi de faire de la maison un lieu d'harmonie et de paix.

_______
Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels

peuvent diverger les uns des autres. Si l’interprétation provient d’autres langues, le sens peut être altéré lors de la

traduction. Matthieu 7:7-8


